Trainingsplan HWB Saison 2013/2014

Wochentag: |Zeit: Bitz Realschule W. |Hauptschule W. LSS
Montag
Dienstag: 17:00 Clw
17:30 17:00
18:00|DJm bis
18:30|18.00 bis 19.30 18:30
Mittwoch 16:30 Mini's TVW
17:00 16:30 bis 17:30

17:30|BJw/Clw

18:00(17.45 bis

19.00

20:30|2. Herren (+ AJm)

21:00|20:15

21:30(bis

22:00|22:00

1. Herren TVW (+ AJm)
20:00

bis

21:30




Trainingsplan HWB Saison 2012/13

Wochentag:

Zeit:

Bitz

Realschule W.

Hauptschule W.

LSS

Donnerstag

17:30

Dlm

18:00

17:30

18:30

bis 19.00

19:00

19:30

20:00

20:30

Freitag

14:30

15:00

15:30

16:00

Mini's/ E-Jgd TVB
14:00

bis

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

2. Herren
20:15

bis

22:00

1. Herren




